
 

MASSAGGIO del BEBÈ 

Il BATTESIMO dell’ACQUA In collaborazione con il Mulino del Benessere proponiamo 

un incontro in acqua con mamma, papà e bambino. 

Nell’ascolto del contatto 
Questione di pancia 
Pan per massaggio 

A pancia in giù 
A tutto tondo: non solo viso 

Venerdì 21 febbraio dalle 15,30 alle 16,45 
Venerdì 28 febbraio dalle 15,30 alle 16,45 
Venerdì 7 marzo dalle 15,30 alle 16,45 

Venerdì 14marzo dalle 15,30 alle 16,45 
Venerdì 21 marzo dalle 15,30 alle 16,45 

UN PERCORSO DI CINQUE INCONTRI 
Per approfondire i diversi approcci al massaggio neonatale e favorire l’ascolto esperienziale  

del più antico organo di senso che possediamo: 

la pelle. 

Sia prima che dopo l’incontro l’ostetrica sarà disponibile per la valutazione del benessere 
mamma-bambino. Il costo dell’intero percorso è di 100 euro a coppia mamma/bimbo. 
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INCONTRI in 

Cerchio di donne 
La placenta 

Accoglienza e accudimento (in coppia) 

Ascoltando il perineo 
Attraverso la nascita (in coppia) 

Canto con la pancia 

WATSU. In collaborazione con il Mulino del Benessere proponiamo un incontro 
di coppia in acqua  

GRAVIDANZA 

Nel delicato viaggio verso la genitorialità proponiamo sei incontri di gruppo 
per accompagnare le donne e le coppie attraverso un percorso di ascolto, con-
divisione e coccole. Si alterneranno momenti di discussione e approfondimenti 

teorici a sessioni pratiche in cui il corpo potrà esprimersi ed essere ascoltato.  
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